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1. ZAKRES ROBOT ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI

Zadanie polega na wymianie stropu drewnianego w pomieszczeniach kuchni i ubikaciji,

pomiedzy mieszkaniem nr 11 na parterze i mieszkaniem nr 13 na | pietrze, w budynku przy

ulicy Narutowicza 11 w Katowicach. Nowg konstrukcje zaprojektowano jako plyte zelbetowg

grubosci 10 cm, wspartg na dwoch dwuteowych, szerokostopowych belkach stalowych, typu

HE180B. Pomiedzy belkami stalowymi nalezy wykonac ukryte zelbetowe zebro pod sciane

dziatowa, o przekroju 14 x 18 cm. Scianke dzialowg grubosci 10 cm nalezy odtworzyé przez

wymurowanie jej z bloczkéw z betonu komorkowego.

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH ETAPOW ROBOT

roboty przygotowawcze i zabezpieczajace,

organizacja placu budowy,

rozbiorka scianki dzialowej w mieszkaniu nr 13 na | pietrze,

rozbiérka stropu pomiedzy mieszkaniem nr 11 na parterze i mieszkaniem nr 13 na | pietrze
w pomieszczeniach kuchni i ubikacji,

przygotowanie (rozkucie) gniazd w murze, pozostatych po rozbiérce drewnianych belek
stropowych,

odgrzybienie fragmentow scian i stropu,

montaz stalowych belek o przekroju HE180B na poduszkach z zaprawy cementowej,
szalowanie stropu zelbetowego,

zbrojenie piyty stropowej pretami o srednicy @6 i zebra pod Scianke dziatowg pretami o
Srednicy @10,

betonowanie ptyty stropowej grubosci 10 cm,

utozenie i zageszczenie warstwy z granulatu keramzytowego,
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» odtworzenie scianki dziatowej grubosci 10 cm przez wymurowanie jej z bloczkéw z betonu
komorkowego,

» utozenie dwdch warstwy folii izolacyjnej z wywinieciem przy scianach,

* ufozenie piyt styropianowych elastycznych jako izolacji akustycznej itermicznej. Mozna
zamiennie zastosowac welne akustyczng szklang lub skalng,

* wykonanie wylewki betonowej grubosci 5 cm zbrojonej przeciwskurczowo siatkami
zgrzewanymi z pretow @4 o oczkach 15 x 15 cm. Wylewke nalezy wykonac jako posadzke
plywajaca przy zastosowaniu izolacji brzegowej,

» ulozenie poditogi ptywajacej z ptytek gresowych na elastycznym kleju, z izolacjg brzegowg
utozong wzdtuz scian,

» odtworzenie instalacji oswietlenia, wody zimnej, kanalizacji sanitarnej i montaz muszli
klozetowe],

* likwidacja placu budowy.

3. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKl, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Roboty remontowe bedg prowadzone wylgcznie wewnagtrz pomieszczen, w zwigzku
z czym nie wystepujg zagrozenia wynikajace z gestej zabudowy miejskiej, ruchu kotowego
i pieszych przemieszczajacych sie po wewnetrznym podworzu, ulicy Narutowicza i drogi

osiedlowe;.

4. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH
PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

Wplyw na bezpieczenstwo i zdrowie pracownikdéw zatrudnionych przy budowie bedg
mialy prace prowadzone przez nich na wysokosci, pod stropem — w zwigzku z mozliwoscig
upadku lub uderzenia spadajacym przedmiotem. Konieczne jest wykonanie odpowiednich
zabezpieczen tymczasowych, przeszkolenie pracownikébw z przepisow BHP, a takze
zaopatrzenie ich w sprzet ochrony osobistej, w szczegolnosci w kaski.

Instruktaz robotnikow przed przystagpieniem do robét ma obowigzek przeprowadzic¢
kierownik robot. Kazdy pracownik musi posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie
o dopuszczeniu do okreslonej pracy, musi by¢ petnoletni i posiada¢ kwalifikacje przewidziane
w przepisach dotyczacych wykonywania danej pracy.

Roboty budowlane nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu rob6t budowlano-
montazowych (Dz. U. nr 47 poz. 401 z 2003r.).
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Kierownik budowy zobowigzany jest do opracowania planu BIOZ. Plan ten powinien

zawierag:

nazwe i adres obiektu budowlanego,

imie i nazwisko lub nazwe inwestora oraz jego adres,

imie i nazwisko oraz adres kierownika budowy, sporzadzajgcego plan BIOZ,
a w przypadku, gdy plan jest sporzadzany przez inng osobe — rOéwniez imie i nazwisko
oraz adres tej osoby lub adres podmiotu sporzadzajgcego plan BIOZ,

zakres robét dla catego zamierzenie budowlanego,

informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
oraz miejsce i czas ich wystgpienia,

informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia rob6ot montazowo-
budowlanych, stosownie do rodzaju zagrozenia,

informacje o0 sposobie prowadzenia instruktazu pracownikOw przed przystgpieniem
do robd6t szczegdlnie niebezpiecznych,

wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapewnienia szybkiej isprawnej
komunikacji oraz przeprowadzenia ewakuacji na wypadek pozaru, awarii oraz innych
zagrozen,

wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych
do prawidlowej eksploatacji urzadzen technicznych,

czesc¢ rysunkowa, opracowang na kopii planu sytuacyjnego zawierajaca: czytelng legende,
rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych, drog dojazdowych, rozmieszczenie sprzetu
ratunkowego, oznaczenie obszaréw stref ochronnych, stref pracy sprzetu mechanicznego,
ogrodzenia terenu i lokalizacji pomieszczen sanitarnych.

Pracownicy narazeni na upadki z wysokosci i oparzenia, powinni by¢ zaopatrzeni

w sprzet ochrony osobistej, posiadajacy wazny certyfikat.

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaktad zobowigzany jest wyposazy¢ go

w odziez roboczg i ochronng zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.

Na budowie powinien by¢ zorganizowany punkt pierwszej pomocy, obstugiwany przez

przeszkolonego w tym zakresie pracownika. Na budowie powinna by¢é wywieszona tablica

informacyjna z wykazem waznych telefonéw.

5.

WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED

PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Do obowigzkow kierownika budowy nalezy:
szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

przedstawienie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,
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* wyznaczenie osoby do bezposredniego nadzoru nad pracami szczegOlnie
niebezpiecznymi,
* ustalenie zasad stosowania przez pracownikéw Srodkoéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o0 programy poszczegoélnych rodzajow szkolen.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow maszyn budowlanych iinnych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Na placu budowy powinny
by¢ udostepnione pracownikom do stalego korzystania aktualne instrukcje bezpieczenstwa
i higieny pracy dotyczace:
* wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami  zdrowia
pracownikow,
» obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
* postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
* udzielania pierwszej pomocy.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg

odpowiednio kierownik budowy oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

6. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJINYCH,
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM

Aby zapewni¢ pracownikom bezpieczenstwo pracy i ochrone zdrowia, pracodawca jest
zobowigzany do zabezpieczenia $rodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej. Srodki ochrony
indywidualnej powinny by¢ dostosowane do rodzaju pracy i zwigzanych z nig zagrozen. Kazda
budowa musi by¢ wyposazona w srodki pierwszej pomocy. Nalezy usung¢ wszystko co
znajduje sie w przejsciach i ciggach komunikacyjnych. Stosowac¢ nalezy specjalne podesty
robocze dla roztozenia sity nacisku, jezeli praca musi by¢ wykonywana w miejscach o stabym
podtozu. Nalezy bezwzglednie zapewni¢ robotnikom ochrone przed upadkiem z wysokosci
poprzez stosowanie:

» Barierek,

* Rusztowan odebranych przez osoby z uprawnieniami,

» Szelek ochronnych.

Pracownik przed rozpoczeciem pracy powinien sprawdzi¢ czy sprzet przeznaczony do

przenoszenia tadunkéw a takze zawiesia, haki i liny sg utrzymane w nalezytym stanie.
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Srodkiem organizacyjnym zapobiegajacym niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania

robo6t remontowo-budowlanych jest:

* Wiasciwa ogdlna organizacja pracy,

* Wiasciwa organizacja stanowiska pracy.

Kierownik budowy jest zobowigzany:

» Organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

« Dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie
z przeznaczeniem,

* Organizowa¢, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

+ Dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
atakze o sprawnos¢ $rodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem.

Na podstawie oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu prac kierownik
robot typuje:

» Woykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych i podstawowych wymagan bhp,

» Wpykaz prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

* Wykaz prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizyczne;j.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownika osoba

kierujgca pracownikami obowigzana jest do bezzwlocznego wstrzymania prac i podjecia

dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia. Srodki ochrony indywidualnej powinny zapewnié¢
wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami, jak: upadek z wysokosci,
uszkodzenie gtowy, twarzy, stuchu, wzroku. Kierownik budowy jest zobowigzany informowac

pracownikdéw o sposobach postugiwania sie tymi sSrodkami.
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